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УТВЕРЖДЕН
Директор МБОУ «Школа-лицей им. Героя Советского Союза Ф.Ф.Степанова»
______________ Н.В.Игнатова 

План работы наркопоста
Цель: осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде, а также проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся.

Задачи:
· пропаганда здорового образа жизни; 
· профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
· повышение значимости здорового образа жизни; 
· формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения  табакокурению, алкоголю, наркотикам; 
· предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 
· ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

Направления деятельности:
· профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, употребления алкоголя и наркотиков;
· пропаганда здорового образа жизни;
· повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами.


	№
	Наименование мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1. Организационно-методическая работа.

	1
	Выявление  неблагополучных, неполных, малообеспеченных семей, детей, состоящих под опекой и попечительством.
	Сентябрь – октябрь (в течение года).
	Классные руководители

	2
	Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, токсических веществ, табакокурению и постановка их на внутришкольный учёт (анкетирование, личные беседы, тренинги, психологическое тестирование и др.)
	Сентябрь – октябрь (в течение года).
	Классные руководители, 
педагог-психолог.

	3
	Вовлечение обучающихся, находящихся в группе риска в кружки, клубы, секции.
Контроль за внеурочной занятостью учащихся.
	В течение года

 
	Зам. директора по УВР, классные руководители, педагог- психолог.

	4
	Корректировка  картотеки индивидуального учёта подростков группы риска.
	Сентябрь -октябрь  (в течение года)
	Зам. директора по УВР, классные руководители

	6
	Размещение информационно-методических  материалов на сайте школы, vk-группе школы
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	7
	Контроль за посещаемостью учебных занятий, выявление учащихся, не посещающих школу по неуважительным причинам, профилактическая работа с ними, своевременное информирование КНД и ЗП, ПДН.
	Ежедневно.
	Зам. директора по УВР, классные руководители

	1. Работа с учащимися

	1. 
	Неделя безопасности
	сентябрь
	Преподаватель-организатор ОБЖ
Педагог-организатор

	2. 
	Выставка плакатов «11 сентября - трезвый день календаря»
	сентябрь
	Кл.руководители
Педагог-организатор


	3. 
	Акция «День трезвости»
	Октябрь.
	Педагог-организатор
ШСС

	4. 
	Социально-психологическое тестирование
	По графику
	Педагог-психолог

	5. 
	2-7 кл. Выставка рисунков   «Быть здоровым – это стильно» 
8-11 кл. Выставка плакатов «Курить в 21 веке не модно»
	Ноябрь.

	Кл.руководители
Педагог-организатор


	6. 
	Круглый стол «Молодежь и закон»
	Октябрь.

	Классные руководители

	7. 
	Круглый стол «Закон. Наркотики. Молодежь»
	Октябрь.

	Классные руководители

	8. 
	Беседы:
 «Правонарушения и ответственность за них».
«Уголовная ответственность несовершеннолетних».
	В течении года
	Кл.руководители


	9. 
	Акция «Всемирный День борьбы со СПИДом»
	Декабрь.

	Кл.руководители
Педагог-организатор
ШСС

	10. 
	Выпуск листовок, памяток по пропаганде ЗОЖ
	Ноябрь.
В течении года
	Зам. директора по УВР, педагог- психолог.

	11. 
	Акция «Нет табачному дыму!»
	Январь.
	Зам. директора по УВР, ШСС

	12. 
	«Два полюса, два материка» (8 – 11 классы о взаимоотношениях юношей и девушек)
	ноябрь
	Классные руководители

	13. 
	Выставка рисунков и плакатов «Мы против наркотиков и наркобизнеса»
	март
	Кл.руководители
Педагог-организатор


	14. 
	Выставка  рисунков и плакатов «Остановим туберкулез вместе»
	март
	Кл.руководители
Педагог-организатор


	15. 
	Классный час «Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом» 
	Март
	Классные руководители.

	16. 
	Классный час «Всемирный день борьбы против туберкулеза»
	Март
	Классные руководители.

	17. 
	Беседы «Ранняя беременность» 8-11 кл. девушки
	Март
	Классные руководители.

	18. 
	Выставка  плакатов на тему  «Скажи сигарете – НЕТ»
	Май
	Кл.руководители
Педагог-организатор


	19. 
	Праздник «Будь здоров»
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	20. 
	 Спортивный праздник  «В гостях у гномика и его друзей»
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	21. 
	Викторина «Откуда берутся грязнули?»

	Ноябрь.

	Кл.руководители


	22. 
	Игра «Азбука здоровья»
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	23. 
	Праздник-экспедиция в страну здоровья
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	24. 
	Праздник «Растем здоровыми»
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	25. 
	Викторина «Твое здоровье в твоих руках»
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	26. 
	 «Игровая независимость»
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	27. 
	Игра «Суд над компьютером»
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	28. 
	«Жизнь без …» о вреде курения, алкоголя и наркотиков
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	29. 
	«Суд над алкоголем»
	Ноябрь.

	Кл.руководители


	30. 
	Беседы о профилактике ВИЧ инфекции (8-11 кл.)
	В течение года.
	Кл.руководители


	31. 
	Проведение индивидуальных бесед

	В течение года (по запросу классных руководителей).
	Зам.директора по УВР, педагог- психолог.
инспектор ПДН

	32. 
	Систематическое выявление учащихся, нарушающих Устав школы,  Закон РФ «Об ограничении курения табака», Законы  КО «О профилактике наркомании и токсикомании на территории РФ  « О мерах по предупреждению причинения вреда здоровью и развитию несовершеннолетних в КО», «О защите несовершеннолетних от угрозы алкогольной зависимости и профилактике алкоголизма среди несовершеннолетних» другие нормативные акты, регулирующие поведение школьников  и принятие мер воспитательного воздействия.
	В течение года.
	Классные руководители, 
Зам. директора по УВР, педагог- психолог.

	33. 
	Тематические выставки литературы « О здоровом образе жизни».
	В течение года.
	Библиотекарь.

	2.1 Спортивно- оздоровительные мероприятия.

	1
	Неделя военно-спортивных игр
«Зарничка», «Зарница», «Орленок» 

	сентябрь
	Учителя физкультуры
Преподаватель-организатор ОБЖ
Педагог-организатор
Классные 
руководители

	2
	Спортивные соревнования (1-11 кл.)
	В течение года 
	Зам. директора по УВР учителя физической культуры, классные руководители.

	3
	Школьный спортивный клуб «Юность»
	В течение года 
	Зам. директора по УВР учителя физической культуры, классные руководители.

	3. Работа с родителями.

	1
	Родительские  собрания:
- «Подросток и наркотики»;
- «Курить или не курить?»
«Организация занятий школьника по укреплению здоровья и привитию здорового образа жизни» (с приглашением  специалистов)
	В течение года 
	Зам. директора по УВР, 
классные руководители.
педагог- психолог.

	2
	Лекторий для родителей «Родительский университет»

	В течение года (по запросу классных руководителей).
	Педагог- психолог.
классные руководители.

	3
	Консультации родителей  по вопросам профилактики алкоголизма, наркозависимости и лечения их последствий.
	В течение года 
(по необходимости)
	Педагог- психолог.
Зам. директора по УВР, 
классные руководители.


	4
	Разработка рекомендаций для родителей «Что делать, если в дом пришла беда», «Создание дома, свободного от наркотиков».
	В течение года.
	Зам. директора по УВР, 
педагог- психолог.

	4. Работа с педагогическим коллективом.

	1
	МО  классных руководителей 
	По плану МО кл. руководителей.
	Зам. директора  по УВР, педагог- психолог, 
классные руководители

	2
	 Индивидуальное консультирование по вопросам профилактической работы с учащимися и родителями (законными представителями).
	В течение года. 
	Педагог- психолог, 
Зам. директора  по УВР,



