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ПЛАН РАБОТЫ ГМО

 УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ г. САКИ 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Тема:    Система методической работы по физической культуре как средство повышения 
профессионального потенциала учителей физической культуры, обеспечивающего 
достижение нового качества образования.

     Цель:     Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства, 
компетентности учителей физической культуры и методики преподавания предмета в 
рамках введения ФГОС.

Задачи:

1. Изучение  условий  роста профессионализма  педагогов физической культуры;
2. Формирование готовности учителей физической культуры, образовательных 

учреждений к дальнейшему введению ФГОС;
3. Продолжение формирования педагогической компетентности учителя физической 

культуры в организации учебной и внеурочной деятельности по предмету;
4. Использовать в работе сетевые образовательные сообщества как средство 

повышения профессионального развития педагогов.

План работы городского методического объединения учителей физической культуры 
на 2023-2024 учебный год

№
п/п

Наименование
мероприятия

Дата
проведения

Место
проведения

Ответствен-
ный

1.

2.

Создание базы о количественном
и качественном составе

педагогических работников.

Информирование
преподавателей физвоспитания о

сентябрь

27 августа

           -

Школа-

Кудрявская
И.А.

Кудрявская



3.

4.

5.

новых направлениях в развитии
образования детей, о содержании

образовательных программ,
новых учебниках, нормативных,

локальных актах.
Тематические и индивидуальные

консультации в период
подготовки к  аттестации

учителей.
Изучение литературы по

проблеме повышения качества
образовательного процесса.

Августовский семинар - Анализ
деятельности городского

методического объединения
учителей физической культуры.
Изучение методического письма

КРИППО об особенностях
преподавании предмета

«Физическая культура в 2023-
2024у.г.»

В течении
учебного года

В течении
учебного года

В течении
учебного

года

27 августа

-

лицей

         -

И.А.

Кудрявская
И.А.

Учителя 
физической 
культуры

Специалист
ИМО

Лобода И.В.

Кудрявская
И.А.

6.

7.

Утверждение плана работы ГМО 
на 2023-2024 учебный год.
Семинар – практикум
учителей физической
культуры

27 августа

октябрь

Школа-
лицей

Школа-
лицей

Кудрявская
И.А.

.Кудрявская
И.А.
Лобода И.В.

8. Организация и проведение 
муниципального этапа 
Олимпиады по предмету 
физическая культура.

ноябрь МБОУ №1 Специалист
ИМО

9. Совещание учителей физической
культуры «Итоги школьного и 
муниципального этапов 
Всероссийской олимпиады 
школьников  по предмету 
«Физическая культура»»

ноябрь МБОУ
№4

Специалисты
ИМО,

Кудрявская
И.А.

Потемкин В.А.

10. Участие в подготовке учащихся к
сдаче норм ГТО

В течении 
учебного года

Стадион
«Авангард»

Учителя
физической

культуры



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Заседание методического 
объединения

Тематический выезд по проверке
кабинетов физической культуры 
(пакет документов)

Посещение и анализ уроков.

Взаимное посещение занятий как
внутри методического 
объединения, так и между 
учителями других методических 
объединений с целью обмена 
опытом и совершенствования 
методики преподавания учебных 
предметов.

Индивидуальная работа по 
методическим темам учителей с 
целью самообразования.

Отчеты по темам 
самообразования на заседаниях 
ГМО.

Открытые занятия, мастер-
классы:

Индивидуальные консультации 
для молодых специалистов по 
вопросам:
- составление рабочих программ;
- составление планов внеурочной
деятельности по предмету.

Совещание учителей физической
культуры (обсуждение 
положения о проведении 
муниципального этапа 
«Локобаскет-школьная лига» и 
«Серебряный мяч» в рамках 
проекта «Волейбол в школу».

Методическая помощь молодому
специалисту.

Участие в спортивно-массовых 
мероприятиях на 
муниципальном, зональном  и 

раз в четверть

январь

по плану
ИМО

в течении
года

в течении
года

в течении
года

в течении
года

-

декабрь

   МБОУ
     города

       МБОУ
города

       МБОУ
города

-

           -

МБОУ
      города

-

МБОУ
Школа-Лицей

-

Руководитель
       ГМО

Специалисты    
ИМО,

Кудрявская
И.А.

Специалисты
ИМО

Учителя
физической

культуры

Учителя
физической

культуры

Учителя
физической

культуры

Кудрявская 
И.А.

Кудрявская
И.А.

Потемкин В.А.



20.

21.

областном уровне. в течении
года

в течении 
года

-

       По
положению
соревнова-

ний

Учителя
физической

культуры

Учителя
физической

культуры

22. Публикации работ педагогов на 
учительском сайте

в течении
года

- Учителя 
физической 
культуры

                         
                            Руководитель ГМО                             Кудрявская И.А.                                     

К А Л Е Н Д А Р Ь

спортивно-массовой работы ГМО учителей физической культуры 

на 2023-2024учебный год.

№
п\п

Название мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

1. Муниципальный этап соревнований по
футболу.

октябрь Специалист ИМО
Ставицкая Н.Г.

Кудрявская И.А.
Гажьянов Д.В.

2. Семинар – практикум для учителей
физической культуры по теме:

«Актуальные вопросы подготовки
обучающихся к муниципальному этапу

Всероссийской олимпиады школьников»

октябрь Руководитель
ГМО учителей
физкультуры

Кудрявская И.А.
Специалист ИМО

Ставицкая Н.Г.

3. Муниципальный этап Всероссийской
Олимпиады по физической культуре среди

школьников 8-11 классов.

03.11.2023 Ряхова В.А.
Кудрявская И.А.

4. Муниципальный этап всероссийских
соревнований по волейболу «Серебряный

мяч» в рамках проекта «Волейбол в школу»
юноши и девушки ( 200_-200_г.)

ноябрь
Специалист ИМО

Ставицкая Н.Г.
Руководитель ГМО

Кудрявская И.А.

5. Муниципальный этап Всероссийских
соревнований школьников по баскетболу

«Локобаскет-Школьная лига»

декабрь Специалист ИМО
Ставицкая Н.Г.

Кудрявская И.А.
Потёмкин В.А

6. Зимний фестиваль Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса ГТО

2-5 ступень( 9-17 лет).Командное
первенство.

январь Отдел по внедрению
комплекса ГТО

7. Муниципальный этап всероссийских январь Специалист ИМО



соревнований по мини-футболу (футзал)
среди команд общеобразовательных

организаций

Ставицкая Н.Г.
Кудрявская И.А.
Гажьянов Д.В.

8. Спортивные соревнования «Веселые
старты» (2-4 класс)

февраль Учителя физической 
культуры

12. Битва школьных клубов 1-5 ступень (6 – 15
лет)

март Отдел по внедрению
комплекса ГТО

13. Весенний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО.

март Учителя физической
культуры

14. Городские спортивные соревнования  «
Зарничка» (8-10лет), «Зарница» (11-13 лет),

« Орлёнок» (14-17 лет).

март Специалисты
       ИМО

15. Муниципальный этап всероссийских
спортивных соревнований среди

школьников « Президентские состязания»

апрель Специалисты ИМО
Кудрявская И.А.

Учителя
физкультуры.

16. Муниципальный этап всероссийских
спортивных игр школьников

«Президентские спортивные игры»

апрель Специалисты ИМО
Кудрявская И.А.

Учителя
физкультуры.

17. Тестирование на «День Победы» 3 ступень
( 11-13 лет)

апрель Отдел по внедрению
комплекса ГТО

18. Летний фестиваль комплекса ГТО 1-4
ступень (6-15 лет)

май Отдел по внедрению
комплекса ГТО

Руководитель ГМО                    И.А.Кудрявская
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